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 

 
 

–-  

  

  

  : الملخص

التي تزيد  "الجمباز العقلي"يهدف البحث إلى التعريف بالتربية الحركية 
بالتالي التحصيل و التنظيمو الفهمو التركيزو من قدرة الفرد على التواصل

ذلك لأن كل الكفايات العقلية ولنفسية السابق ذكرها مهمة في عملية  الدراسي،
التي تم التطرق و هو ما تؤكده البحوث التطبيقية حول الموضوعو التعليم،

  .  إليها في المقال

  

Abstract:  
The research aims to identify the Kinesiological Education «Brain 

Gym » which improve human’s Ability to communication, 
concentration, comprehension, organization and also scholastic 
achievement, due to the meaning of these mental and psychological 
competences on learning process, which confirmed by empirical 
research about  the topic and mentioned on the article.    
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  : مقدمة

، التي لقد كان تطوير الأنظمة التربوية الشغل الشاغل لجميع دول العالم
مخابر و الجامعات تحسين مخرجات المؤسسة التربوية، مما دفعى لإسعى ت

كيفية تطوير المناهج  حول اتدراسالو ثوالبحالعديد من إجراء  البحث إلى
الجزائر شأنها و .لتلميذاستغلال أقصى إمكانيات او أساليب التدريسو التعليمية

في هذا شأن الكثير من الدول التي تسعى إلى تحسين مخرجات مؤسساتها 
تطبيق الإصلاح التربوي  2004- 2003التربوية، فتم في بداية السنة الدراسية 

في جميع المؤسسات التربوية الجزائرية، إلا أن المتتبع لتطبيق هذه الإصلاحات 
 نقصالمنتظرة منها فلا يزال المعلم يشتكي من يلاحظ أنها لم تؤتي النتائج 

لا يزال أولياء الأمور يشتكون من ضعف و لدى التلاميذالاستيعاب و الانتباه
ه المشاكل ليس المنهاج في لعل أبرز أسباب هذو .لدى أبنائهم الدراسي التحصيل
 لمقدمةمدى تفاعل التلميذ مع المعلومة اوإنما كيف يقدم المعلم المعلومة و حد ذاته

. الجو السائد داخل الصف الدراسي، إذ تنعدم وسائل الاستمتاع بالحصةو
استغلال أقصى المساعدة على  ،التقنياتو فظهرت العديد من الاستراتيجيات
 جعله يستمتع بهذه العملية من ناحية ثانية، و قدرات التلميذ في التعلم من ناحية

ذي ظهر في الولايات المتحدة الأمريكية ال" الجمباز العقلي"منها التربية الحركية و
  .في أواخر السبعينات Paul Dennisonعلى يد 

  ماهي التربية الحركية؟ 

  تقوية التحصيل الدراسي؟ علىالحركية  ةكيف تساعد التربي

  : أولا تعريف التربية الحركية

  ":الجمباز العقلي" التربية الحركية   
    :التعريف اللغوي            

 التهذيب". تربية الأسماك"، "تربية الأطفال"التنمية و التغذية: "تربيةال   
الروحية و البدنيةو العقلية الإنسان، تنمية قوى "تربية الشباب: "التنشئةو

  ) 1( ".مجتمع معنيينو تكييفا له مع بيئةو انطلاقا من معطيات طبيعية

   )2( "الحركة ضد السكونو نسبة إلى الحركة،: " الحركية   

    )3(". الحركي-العضلي الإحساسبحركة أعضاء الجسم،  بالإحساسيتعلق "   
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  :  التعريف الاصطلاحي          

كانت تستعمل أساسا في و تدل كلمة كينيزيولوجيا على دراسة الحركة"   

   )4(."  العضلاتو المجال الطبي المتخصص في عمل المفاصل

:" أو الجمباز العقلي بأنه التربية الحركية Paul Dennisonيعرف و  
هذه و باعثة للطاقة،ركات التي يسرع الولوج إليها،  مسلية، مجموعة من الح

  )5(".أن نتحرك بأفضل قدراتناو الأنشطة مبتكرة لتساعدنا على أن نفكر

 مقاربة تربوية تستخدم الحركات: " بأنها Paul Londonكما يعرفها   

    )6(". دراتناالفنية لتنمية قو الحركيةالأنشطة و

 الحركاتالجمباز العقلي هو مجموعة من :" أن" Nancy Alisonتقول و 
العقل بطريقة مبتكرة لتطوير قدرة الفرد على والجسم تجمع بين تنمية 

بينت ممارسة الجمباز العقلي تحسن أداء تلاميذ المدرسة في و ...التعلم

 )7(". ية في المساعي الترفيهو ن في العملتمكو مستويات مختلفة
مؤثرة في تغيير الحالة و طريقة سريعة"  Alistair Smith هارتبو تع

ربط تو ذهنيةو تضمن أنشطة جسديةتو .لذهنية للمتعلمين داخل القسماو الجسدية

  )8(". ساعد على تنمية التناسق الحركيتو الأيمن من الدماغو ين الأيسرالجانب

 تقنية انتقائية تساعد الدماغ: " و يعرفها المجتمع الوطني للتوحد، بأنها
هي تستخدم حركات جسمية و كبر،أالجسم في العمل مع بعضهما بفعالية و

الذاكرة، التركيز،  الثقة،تقوي و ...معينة لتنشيط نمو المسارات العصبية

  )9(".التناسق الحركيو مهارات التنظيم

 : مناطق معينة في الدماغ لتنميةلتنشيط " مقاربة أيضا  هي و 

 الرياضياتو القراءة، الكتابة، التهجي: هارات الدراسيةمال  
  الذاكرة، التركيز 
 التوازنو التناسق الحركي 
 تنمية اللغةو مهارات التواصل 
 التحكم في حالات القلق و التنمية الذاتية 
 10( ."الشخصيةو تحقيق الأهداف المهنية(     
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ة هي مقاربة أجمعت كل التعريفات السابقة على أن التربية الحركيو    
: تربوية تستخدم حركات معينة لتنمية مجموعة من العمليات العقلية، مثل

التوجه و بالنفس السمات النفسية كالثقةو الفهمو التركيزو الانتباهو التذكر
        بالتالي تطور قدرة الفرد على التعلم و التوترو التخلص من القلقو الايجابي 

 الأيسرو الدماغ الأيمنالاستمتاع لأنها تربط جانبي و
  : التعريف الإجرائي 

 Paul Dennison همكتشف لحركية أو الجمباز العقلي كما سماهالتربية ا
عشرين حركة، تساعد و هي مجموعة من الأنشطة الرياضية تتكون من ستة

كما تجعل . الفهمو     الاستيعاب و تزيد من التركيزو تنمية القدراتفي 
بالتالي يمكننا أن نقول أن و برغبةيقبل على التعلم و ترالتلميذ يتخلص من التو

    . لتعلمافعالية التربية الحركية أو الجمباز العقلي يزيد من 

  تعريف التحصيل الدراسي: ثانيا

  :التعريف الاصطلاحي    
 للتحصيل الدراسي أكثر من تفسير، فهناك من يختصره في العلامة    

يذ إثر إجراء امتحانات سواء أكانت كتابية أو المعدل الذي يحصل عليه التلمو
من بين و .أو الرسوب من خلاله يتم الحكم على التلميذ بالنجاح  و شفاهية

الدارسين الذين عرفوا التحصيل الدراسي من هذا الجانب نذكر و الباحثين
هو التحصيل : " على سبيل الذكر لا الحصر تعريف سيد خيراالله بقوله

بالاختبارات التحصيلية الحالية في المدارس في امتحان الدراسي كما يقاس 
الشهادة الابتدائية العامة في نهاية العام الدراسي وهو ما يعبر عنه المجموع 

  )11(".العام لدرجة التلميذ في جميع المواد الدراسية

الكفاءة و مستوى محدد من الأداء: " ، بأنه" Gablinجابلن "و يعرفه 
هو يقيم من طرف المعلمين أو عن طريق الاختبارات في العمل الدراسي، و

  .)12(".المقننة

الانجاز التحصيلي للتلميذ في : " بأنه" الطاهر سعد االله"كما يعرفه 
مادة دراسية معينة، أو مجموعة من المواد المقدمة مقدرة بالدرجات طبقا 

الحكم  للإمتحانات المحلية التي تنجزها المدارس في آخر السنة مما بين عليه
    )13(".بانتقاله إلى صف دراسي أعلى

أو التحصيل  أن التحصيل الدراسي" محمد زياد حمدان"و يعتبر 
الخبرات التي و يتركز على المعارف ينظر إدراكيتحصيل "  هو الأكاديمي
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العلوم و اتيكالاجتماع المدرسية ةيالمختلفة في التربية المنهج ادولما تجسدها 
   ) 14(". ثم اللغات الرياضياتو الدينيةو الطبيعية

 المعارفو هناك من يعرف التحصيل الدراسي بأنه كل الخبراتو
التعايش و التي تساعده على التأقلمو المعلومات التي يحصل عليها التلميذو

روبرت لافون " داخل المجتمع، إذ يعرف و بإيجابية في المحيط المدرسي
Robert Lafon" معرفة التي يحصل عليها التلميذ ال:" التحصيل الدراسي بأنه

  )15(".  العمل الدراسيو من خلال برنامج دراسي قصد تكيفه مع الوسط

  : الإجرائيالتعريف 

التحصيل الدراسي هو مجموع العلامات التي يتحصل عليها التلميذ إثر 
المعارف التي يتلقاها و المعلوماتحول  قيميةجراء امتحانات  أو اختبارات تإ

بالتالي و .يتم تصحيحها من طرف المعلمو مادة تعليمية معينة التلميذ في
يتم قياس التحصيل الدراسي و .يتقرر إما انتقاله إلى القسم الأعلى أو رسوبه

  .التي يتحصل عليها في الامتحانات إجرائيا من خلال العلامات

  "الجمباز العقلي " فرضيات التربية الحركية : ثالثا

  :على ثلاثة فرضيات، وهي كالتالي وقد قام الجمباز العقلي

 مستمرة لدى كل إنسانو حاجة طبيعيةو التعلم عملية.  
 الضغوطو قد يحدث لكل الفرد منا إعاقة في التعلم نتيجة للتوتر. 
 يتخطى كل ما قد يعيق مسيرته و يتحرك الإنسان لكي يتعلم

 .التعليمية

 توقظأن الحركة : " Carla Hannafordتقول و حول أهمية الحركة 
التجارب الجديدة و ترسي المعلوماتو تدمجو تنشط العديد من قدراتنا العقليةو

 ضمن الضفيرة العصبية كما أنها مهمة في كل الأنشطة التي من خلالها نجسد

  )16(." نعبر عما تعلمناهو

  : "الجمباز العقلي"أبعاد التربية الحركية : رابعا

 :هي كالآتيو على ثلاثة أبعاد،" الجمباز العقلي"التربية الحركية تتأسس 

 الأيسر من المخ و تسمى هذه العلاقة بين الجانب الأيمنو :الجانبية
اجتياز خط " و. اللالفظية للمعلوماتو بعد الاتصال، إذ تشمل المعالجة اللفظية

العمل ( مهم للقيام بكل الأعمال التي تحتاج الرؤية الثنائية و الوسط أساسي 
الحركة بشكل و الاستماع باستعمال كلتا الأذنينو )اهما معاباستعمال العينين كلت
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 بالتالي يكون هناك اتصال بين الجزئين الأيسرو .عام باستعمال جزئي الجسم
ليس و عليه يصبح خط الوسط بمثابة جسرو للمخ،و الأيمن للجسمو

  )17(".حاجزا

 .و تساعد حركات خط الوسط على الاتصال

 ط  بين الجانب العلوي من الدماغ، وهو اجتياز خط الوس :التمركز
 ما تحت المهاد،و الجانب السفلي من المخ، منطقة المهادو المنطقة اللحائية،

يعتبر الجانب الأعلى من المخ مركز التفكير المنطقي في حين يعتبر الجانب و
تهدف حركات الجمباز العقلي التي تخدم و .الأحاسيسو الأسفل معقل العاطفة 

المنطق، إذ لا و النظام بين العاطفةو إيجاد نوع من التوازنهذا البعد إلى 
فهم محتواه و يمكننا أن نحفظ أو أن نفهم أي شيء دون الإحساس به من ناحية

      )18(. من ناحية أخرى

 الخلفي و هو اجتياز خط الوسط بين البعدين الأماميو :التموضع
 .للدماغ )القذالي( يالخلفو )الجبهي(للجسم الذي يفصل بين الفصين الأمامي 

تحقيق فهم المعنى، الذي يشمل في ذات "تعمل حركات الجمباز العقلي على و
لطفل أو التلميذ القدرة على تركيز دى افيكون ل. التعبيرو الوقت الاستقبال

  )19(". الانتباه مع الاحتفاظ بالنظرة الكلية

ن تضييع و بالتالي يمكن تحقيق التوازن بين الفهم الكلي للموضوع دو 
هناك و العكس صحيح، ذلك أن هناك من يركز على فهم الكلو فهم الأجزاء

  . الفهمالكلمة المفتاحية لهذا البعد هي و .من يركز على فهم الجزء
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    :فوائدهاو أنواع الحركات :خامسا

  :هي كالتاليو تنقسم حركات التربية الحركية إلى ثلاث أنواع،

تخدم بعد و عشرة حركة تتكون من إحدىو :حركات خط الوسط .1
  الجانبية

  حركات خط الوسطيمثل  )1(الجدول رقم 

  

وهو  "العداء الساكن"  هذا التمرينيسمى 
وهو . ط فصي الدماغ معاينشيقوم بت

يمثل أفضل حركة تسخينية لجميع 
الأنشطة التي تتطلب اجتياز خط الوسط  

   ) قراءة، كتابة ( 

  

"  ئمةالثمانية النا" هذه الحركة سمى ت
تساعد العينين على  اجتياز خط  وهي

  الكتابةو تسهل القراءةو الوسط

  

 "الرسم التناظري"  هذه الحركة سمىت
الكتابة كما تساعد على و تنمي الجانبيةو

تمكننا و الأيسرو استشعار الجانبية الأيمن
   من الاستمتاع بالكتابة

  

 "ثمانية الحروف" يسمى  هذا التمرين
 - التناسق البصريل يسهويقوم بت

يحرر من التوتر أثناء الكتابة و الحركي
يزيد و الكلماترسم وهو مهم لضبط 

   يالإبداعالحس 

  

العينين تنشط و تريح الرقبة "الفيل"حركة 
عضلات الجذع التي قليلا ما تستخدم في 

 تساهم في تنمية السمع. المدرسة
   الكلماترسم ضبط و  الذاكرة و

  

من و " دوران العنق " هذه الحركةسمى ت
العينين كما  تمكن من و تريح الرقبة: فوائدها

اجتياز خط  الوسط  خاصة على مستوى 
  الكتابةو تساعد في القراءة  و الأذنين
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على  "الأرجوحة "  تساعدنا حركة
التحرر من التوتر الناتج على طول فترة 

 تمكن من تحسين دورة السائلو الجلوس
 وي التركيزقتو السيسيائي الرأسي

  . تساعد على الدراسةو

  

أثناء القيام بجهد أو التعرض لموقف 
هذا بمثابة و ضاغط نميل إلى حبس التنفس

التنفس "  في هذه الحركةو مكبح للتعلم
تمرن على استمرار التنفس  "البطني 

 عوض إيقافه أثناء القيام بأنشطة مدرسية
كما تمكن من . زيادة في التركيزو

  الجهرية بشكل أفضل ةالقراءوالاسترخاء 

  

 "الدراجة " هذه الحركة المتقاطعة سمى ت
الدماغ  و تنشط جانبي الجسم تساعد و

 مما ينتج وعي أفضل بخط الوسط
   .بالعضلات العلويةو

  

إن العمل " الفقمة " سمى هذه الحركة ت
الجلوس أمام شاشة التلفاز و في المكتب

لا و مامأو الكمبيوتر تجعلنا نميا إلى الأ
نستعمل بشكل كاف العضلات الباسطة 

 .الجذعو للعمود الفقري
 في حركة الفقمة مران لهذه العضلات

 وضعية الجلوس  و
يفسر و ،x الحركة الحرفسمى هذه ت

فصي الدماغ معا  كيف يعمل xالحرف 
 . بتآزر

يطبق هذا التمرين أثناء الامتحان، 
يساعد على استشعار و التدريب الرياضي

تذكير بالاندماج   xحرف  يعدو .لالتواص   

 Paul et Gail Dennison, Brain Gym Apprendre à bouger …bouger pour ): المصدر
apprendre(1997), éd CFPA  Caen- France, p 15-16-17)  (20)     
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 التمركزتخدم بعد و اتحرك ستةتتكون من و :تمارين الاستلقاء .2
  الاستلقاء يمثل تمارين )2(الجدول رقم 

  

تحرر حركة الاستلقاء هذه من التوتر 
الجلوس أمام و الناتج على كثرة العمل

 .المكتب أو الكمبيوتر لمسافة قصيرة
  الذاكرةو تنمي هذه الحركة الاستماع

  

هذه حركة لتمديد العضلات العلوية 
الأكتاف التحضرب و للقفص الصدري

العضلي الصحيح أمر ضروري لكل 
  مدرسةفي الالأنشطة 

  

هذه الحركة تحرر من الرد الفعل 
الفيزيولوجي للضغط التي تجذبنا إلى 

 .الخلف
 هذه الحركة تمكننا من التحرك إلى الأمام

التركيز على ما نفعل كما تنمي و
  الكتابي  و التعبيرين الشفويو الاتصال

  

نقوم بهذا التمرين لشد بطن الساق  في 
 تجمدكل مرة نجد فيها أنفسنا في حالة 

 .غير قادرين على على المضي قدماو
 الفهمو هذا التمرين يساعد على الاتصال

  التركيز بشكل أفضل   و

  

 أن تمديد العضلات العلوية للجسم 
 تمكن من تحقيق  الانتباه بشكل لأفضل و
التعبير و يتدخل في ميكنزمات التركيزو

  التوازنو عن الذات

  

 لات هذا التمرين يمدد مجموعة من العض
المرونة . الرسوخو يضمن للجسم الثباتو

التمركز و التنظيم. أساسية في التوازن
  الفهم و يعملان على التركيز

 )21( )19 - 18المرجع السابق بتصرف، ص ( :المصدر 
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 وضعتخدم بعد التمو " أوضاع التعمق " ، من حركات تسعتتكون من و :الأنشطة الطاقوية .3

  طة الطاقويةالأنشيمثل  )3(الجدول رقم 

  

. يعتبر الماء المكون الأساسي لجسم الإنسان
يمثل و من مكونات الدماغ% 85وهو يمثل 

الماء مكون أساسي مكونات الجسم فالدماغ 
يساعد و فالماء ينقي الجسم منه ماء % 85

  على مرور المعلومة

  

تنمي و تساعد هذه النقاط في اجتياز خط الوسط   
 الكتابةو اءة  الأنشطة التي تتضمن القر

تخفف من الضغط البصري الناتج عن الشاشات 
   )التلفزيون، الكمبيوتر، ألعاب الفيديو(

  

تساعد هذه النقاط التأبيرية على التركيز 
أعمال (النظر إلى أسفل و على ما نفعل

، العمل على جداول )بية، قراءة مكت
، المرور من القريب إلى )رياضيات (

  )  لى السبورة من الكراس إ( البعيد 

  

تدليك هذه النقاط التأبيرية تنشط الأذن 
 .ترخي القذالو الداخلية

هذا التمرين مطلوب عند القيام بأعمال 
 )أعمال مكتبية(تتطلب النظر عن قرب 

   التركيزو تساعد على التوازن

  

تساعد هذه النقاط التأبيرية العينين على الحركة 
  لعمق  تزيد من إدراك او عمودياو أفقيا

  

 التثاؤب انعكاس طبيعي تهدف إلى حمل الطاقة
تمكن من توازن . الدم إلى عظام الجمجمةو

 تخفيف التوتر في الرأسو عظام الجمجمة
 .ترطيب العينينوالفكين و

 الكتابة  و تنمي القدرة على القراءة
     التحدث أمام الجمهورو

  

تدليك الأذنين يساعدنا على حسن استماع 
 ) قراءة، حديث، غناء (  لأصواتنا

كنا يوضح الصوت الداخلي الذي يمكننا من 
  التحليلو التفكير

 )22(  ) 21-20المرجع السابق بتصرف، ص (: المصدر
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 حركتي أوضاع التعمق: 
  أوضاع التعمقيمثل  )4(الجدول رقم 

  

 يمكننا هذا التمرين من التركيز
. الجهدو يخلص من زيادة الطاقةو

يزيد الانتباه و ييحدث توجه إيجاب
 ويساعد أثناء اجتياز الامتحانات

  ينمي تقدير الذات و

  

 يخلص هذا التمرين من القلق
يزيد و يحدث توجه إيجابيو

الانتباه ويساعد أثناء اجتياز 
  ينمي تقدير الذات و الامتحانات

  )23( )21المرجع السابق بتصرف، ص (: المصدر

على التحصيل " لجمباز العقليا"أثر حركات التربية الحركية  :ساساد
  : الدراسي

من إبراز لأنواع حركات من خلال ما ورد في الجداول الأربعة السابقة 
نتبين أنها ذات أثر فوائد كل واحدة منها و "الجمباز العقلي" التربية الحركية 

تزيد و السمعو إيجابي على الأداء الدراسي للتلميذ، فهي تنمي لديه حاستي الرؤية
تقوي و التحليلو التفكيرو الاتصالو الفهمو التركيزو درة على الانتباهمن الق
الجهرية، الكتابة سواء من حيث و ، كما تفيد في القراءة بشكليها الصامتةالذاكرة

 تنمي القدرة على التعبير الشفويو الاستمتاع بالكتابةو ضبط رسم الكلمات
تؤثر على الجانب  كما. اتتزيد من كفاءة التلميذ في مادة الرياضيو الكتابيو

تخفف من التوتر لديه كما و النفسي للمتعلم، إذ تساعده في التخلص من القلق
  .  تساعد في إيجاد توجه إيجابيو الثقة بالنفسو تنمي تقدير الذات

دور التربية الحركية في يقية  حول كما بينت العديد من البحوث التطب
ما لها من أثر ايجابي في  يل الدراسيتقوية التحصوالدراسية تنمية الكفاءات 

بالتالي و تطوير كفاءاته في مجموعة من المواد المعينةو تحسين أداء المتعلم
قد بينت دراسات كثيرة  تم إجراءها في العديد من و ،تقوية التحصيل الدراسي

 الدول الدور الواضح الذي لعبته التربية الحركية، الجمباز العقلي، في تحسين
بالتالي و الكفاءات الدراسية كما زادت القدرة على التعلم ولمهارات تنمية او

بعد اعتماد حركات ، إذ تبين في بعض التجارب أن التحصيل الدراسي يةتقو
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يمكننا ملاحظة " التربية الحركية داخل القسم لمدة خمسة عشرة دقيقة يوميا 
 التذكرو نصاتالإالقدرة على و نمو الثقة بالنفسو تحسن الكفايات المدرسية

     )24(. يكون هذا النمو قابل للقياسو .المهم العمل على هدف دافعو

 Dorothyو اتفقت نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت له نتائج دراسة 
Carroll Lenk, Ed.D  حول تأثير التربية في بنسيلفانيا  1987التي أجريت في

قد تكونت عينة و ءةالحركية في غرفة الصف على المهارات الأولية للقرا
 10دامت الدراسة و سنوات 7و 5تلميذ تتراوح أعمارهم بين  22الدراسة من 

قد بينت النتائج أن التلاميذ الذين كانوا يقعون في أخطاء أثناء و أسابيع 
القراءة أثناء الاختبار القبلي تحسن أدائهم أثناء إجراء الاختبار البعدي بعد 

  )25(. يةالقيام بحركات التربية الحرك

و اتفقت العديد من الدراسات على أن التربية الحركية تساعد التلاميذ 
فأثبتت أن التربية الحركية . تنمية قدراتهم على التعلمو على تطوير أدائهم

تنمي و  الكتابةو تحسن الأداء في القراءةو  تزيد من القدرة على الفهم
تربية الحركية حركات الحول    Jochen Donczik,. 199الذاكرة، مثل دراسة 

 ,Dorothea Beigel, Waltraud Steinbauer دراسةو .الذاكرةو تنمي القراءة
and Kurt Zinke 2002 26(.الفهمو حول تأثير التربية الحركية على القراءة( 

و قد جاءت هذه النتائج الإيجابية نتيجة لكون التربية الحركية، الجمباز 
الفهم كما أن دمج الحركات في و لتركيزالعقلي، تزيد من القدرة على ا

 Joyce B. Sherwood Ceciliaالحصص التدريسية له أثر كبير، ففي دراسة 
Koester  فقد استمرت الدراسة من شهر  1999_1998خلال السنة الدراسية

دمج الجمباز " فقامت الدراسة أساسا على  1999إلى شهر ماي  1998ماي 
المعلمين القيام و ان على كل من التلاميذالعقلي مع المنهج الدراسي فك

تم اختيار عينتين و ."دقيقة على الأقل يوميا 15بحركات الجمباز العقلي لمدة 
المجموعة و "الجمباز العقلي" مجموعة  متساوين بطريقة عشوائية

بينت مقارنة نتائج المجموعتين أن المجموعة التجريبية قد و...الضابطة
اءة، حسب الاختبار القياسي، مقارنة بنتائج العينة ضاعفت مهاراتها في القر

 )27(  ."الضابطة

بناءا على ما سبق يمكننا القول أن التربية الحركية تزيد من القدرة و 
 الكتابةو الفهم كما تنمي الكفاءات في القراءةو الاستيعابو على التركيز

    .تقوي التحصيل الدراسي بشكل عامو الحسابو
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  : الخاتمة

هي مقاربة تربوية لتربية الحركية ل ما بيناه آنفا نتبين أن امن خلا
 الجانبين الأيمن: بكلية الدماغ أي باستخدام كل أجزاء الدماغتساعد في التعلم 

الفصين و )بعد التمركز( القفوي و ، الفصين الجبهي)بعد الجانبية( الأيسر و
زيادة و ات المتعلممما يساعد في تنمية قدر) بعد التموضع ( السفلي و العلوي

بالتالي تساعد و الحسابو الكتابةو كفاءاته في العديد من المواد مثل القراءة
تعمل و .في تقوية التحصيل الدراسي" الجمباز العقلي" التربية الحركية 

على تحسين الحالة النفسية للمتعلم " الجمباز العقلي" حركات التربية الحركية 
التفكير و تزيد من الثقة بالنفسو التوترو فتساعد على التخلص من القلق
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